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INTERVENCIONES GRUPALES DEL 
PROGRAMA TERAPÉUTICO

ESTIMACIÓN DEL AÑO 2025

TERAPIAS TALLERES OCIO TERAPÉUTICO
0

50

100

150

200

250

300

350

244

146

319

+ de 1.715 actuaciones realizadas
por la trabajadora social.

+ de 580 actuaciones
realizadas por la Educadora

Social.

+ de 283 actuaciones
realizadas por dirección.

UN AÑO DE CALIDAD Y MEJORA
CONTINUA

Comunidad Terapéutica “Las Flotas”
Año 2025
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Nº HORAS DE FORMACIÓN ACADÉMICA EXTERNA POR GRUPO 
PROFESIONAL
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Centro de formación acreditado

85
pacientes atendidos

12 PROFESIONALES COMPROMETIDOS CON LA ATENCIÓN INTEGRAL

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR

ACOMPAÑAMIENTO  FAMILIAR

ATENCIÓN A PACIENTES

4,87/5
SATISFACCIÓN MEDIA DE LOS

PACIENTES

7 profesionales con formación universitaria

2 profesionales con formación especializada en adicciones

3 profesionales con Formación Profesional Superior

2 trabajadores egresados
con T.U.S

(Programa “Peer to Peer”)

EXPERIENCIA QUE INSPIRA

+ de 61 evaluaciones pre-test 
+ de 25 evaluaciones post-test

Acompañamiento Terapéutico Continuo

Atención profesional multidisciplinar

4.75/5
MEDIA DE SATISFACCIÓN FAMILIAR

Acompañamiento y Seguimiento
Familiar continuo.

+ de 7.200 contactos familiares en 2025

+ de 19 horas semanales dedicadas a la
intervención familiar

Más de 104 sesiones con familias

Intervenciones familiares a nivel individual
durante el año

6 Actividades compartidas con
familias

Espacios de encuentro, participación y
trabajo conjunto con las familias

+ de 1.000 sesiones
psicológicas individuales.

+ de 700 intervenciones a nivel grupal 

Profesionales en formación
continua

840 intervenciones sanitarias
con los pacientes

2.830 h de formación a 9
alumnos en prácticas 

63
HOMBRES

22 
MUJERES

12 
Profesionales

23 plazas concertadas
dentro de la red

pública sanitaria (SMS)

Durante el año 2025 se han
realizado más de 86

evaluaciones:

Total 36 Total 26 Total 23

TOTAL 1.928 H
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Impacto por horas de los proyectos 
terapéuticos en el programa

KM DE ESPERANZA PUENTES AMOR

CONECTADOS METANOIA

TEJIENDO VÍNCULOS SICE LUZ 360º

BRÚJULA BANCO DEL TIEMPO

BRÚJULA
79.7%

METANOIA
8.8%

BANCO DEL
TIEMPO

3%

LUZ 360º
2.1%

INVESTIGACIÓN

PLAN DE CALIDAD

COORDINACIÓN CON DIFERENTES ORGANISMOS

PROYECTOS

PUENTES DE AMOR,
“CONEXIONES QUE

SANAN”
METANOIA

CERCA DE 3.765 CONTACTOS
CON ORGANISMOS EN 2025

Red institucional consolidada y operativa

Comunicación profesional y continuidad asistencial

Coordinación institucional activa con + de 20 recursos
(organismos derivados, Servicios sociales, juzgados...).

SICE
EL BANCO DEL 

TIEMPO

KILOMETROS DE
ESPERANZA

9 proyectos activos complementando al programa
terapéutico 

Desarrollando durante 72h
al año. Destinado a

personas atendidas/
familiares y expacientes

Desarrollado
durante 120 h.
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DIRECCIÓN ESTRATÉGICA 

Evaluación continua del modelo terapéutico

HORIZONTE TERAPÉUTICO
2025-2028

Implementación de mejoras basadas en indicadores 

Consolidación progresiva del programa

Orientación a excelencia y sostenibilidad

“Motivos de alta en Comunidad Terapéutica de Adicciones:
Factores predictores de abandono y de la finalización exitosa del

tratamiento.”

Desarrollado
durante 94 h al

año

Los datos evidencian que los mayores avances
del sistema de calidad se concentran en los

procesos asistenciales, la organización
profesional y la seguridad del centro, mientras

que los demás ejes refuerzan de forma
progresiva la consolidación del modelo

terapéutico y la mejora continua del servicio.

TEJIENDO
VÍNCULOS

Desarrollado durante
25h. Destinado a 6

profesionales 

Desarrollado
durante 360 h al

año

Desarrollado
durante 10h al

año

133 participantes 
(Pacientes ingresados en C.T)

29 meses
de

estudio 8 variables
analizadas

PRINCIPALES CONCLUSIONES DEL ESTUDIO 

1.La mayoría de los pacientes finaliza el tratamiento con alta terapéutica. 

2.Una parte importante de los abandonos se produce en los primeros meses de tratamiento. 

3.Los principales motivos de abandono son el deseo de consumir, la falta de motivación y la falta de conciencia de enfermedad. 

4.Tener hijos y apoyo familiar aumenta la motivación para completar el tratamiento. 

5.La motivación y la conciencia del problema al inicio del tratamiento son factores clave para el éxito terapéutico. 

6.Es importante adaptar los programas terapéuticos a las necesidades de cada persona para mejorar la adherencia al tratamiento.

LUZ 306º

Proyecto desarrollado
durante 86 h Desarrollado durante

25 h

CONECTADOS CON
CONCIENCIA

Desarrollado
durante 3.258 h al

año.

PROGRAMA 
BRÚJULA


